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распriсание
утреянеЙ гнмвастики в МБДОУ (Дс JФ а6,

Дни недели Грулпа Время Место
лроведсния

Лонедельник
Вторник

Среда
Четверг
Пятница

группа (Почемучки> 750 800

Место
11ровсдения:

физкульryрный
8,02 _ 8,l2

8]4_R24

8.00 8.10

Место

групповaul



}rняlий по фиJическом} раlвитию в МБДОУ.Дс Л! 46D

День неделп Группа Время месm

Понеделыlик
9.з5 _ I0-00

ПодготовитеJьвм группа l0.20 l0 50

Вторнrк

Вторал младлая rрулпа
(лесная поляка)

Во время
проIулки

мБдоу
(Дс Ns 46>

Первм младшм гр}ппа
9-25 _ 9,з5

Среда

Вторая младшая группа
(лесgм полянка) 9.00 915

Подготовйтельям гр)mа l0,20 _ l0,50

] I.00 мБдоу
(Дс Nc 46,

Чегверг Первая младOrа.я Фулпа 9-25 9з5

Пятница

Вюрм младша.{ фуппа
(леснФ полянкб) 9.00 9.]5

9-з5 10.00

ПодюфвитеIьям грrопа
] 1.00 мБдоу

<Дс,N,46,



(утвЕрждАю>
За веlI.Yд*чи йДýДОУ -Дс N,4оq

LzLlf , с"""."", с R
(02,.ентября 2024 г,

м llIля груrlIIА
Время Впд деятельиости

7.00-8.10
Прием, осмотр детей, I'гры, угревяяя

гимнастика
8.10-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак
8.40-8.50 Игры, самостоятельная деятельвость детей
8.50-9.00 Подготовка к занятиям
9.00-9.з0 занятйя

9.з0-10-00
Совместяая деятельность с воспитателем,

игры
l0-00 Второй завтрак

10.05_11.40
Подготовка к проryлке, проryлка,

возвращеЕие с проryлки
11.40_12.10 Подготовка к обе.ry, обед
l2- 10-15.00 Подготовка ко сЕу, дневной сон
l5.00- l5.15 Постепенный подъем, воздушяые процедуры
]5.15-15.40 flодготовка к лолднику, полдl{йк
l5-40-i 6.00 Лодготовка к занятию, занятие

]6.00-16.40 Совместная деятельность с воспfiтателем,
проryлка, игры

16.40-17.20 Подготовха к ужйну, ужин

17,20- l9.00 Самостоятельная деятельIJость детей,
совместные игры, чход детей домой



(УТВЕРЖДАЮ,
МБДОУ (Дс Лq 46)
- силкевич с-В.

(02{ сентябрq 2024 г,

tI млАдшдя групIlл
Время Вид деятельности

7.00_8.10
Прйем, осмотр детей, игры, утреянrlя

гимнастика
8-10-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8,40-8.50 Игры, самостоятельная д9!!9д!ц99f!д9lФ
8.50-9.00 Подготовка к заяятиrм
9.00-9.40 заяятия

9.40_10.00
Совместнм деятельность с воспитателем,

пгры
l0_05 Второй завтрак

9-40-i ].50
Подготовка к проryлке, прогулка,

возвращевие с проryлки
1].50_12.20 Подготовка к обеду. обед
12.20-15-00 ПодIотовка ко сну, дневной сон
15.00-15,l5 Постепеяный подъем, воздушные процедуры
] 5.15-15.40 Подготовка к полднику, полдник

]5-40_16.40
Совместная деятель}rость с воспитателем,

проryлка, игры, труд
16 4о-1,7.20 Подготовка к ужияу, ужип

l7.20-19.00
Самостоятельная деятельпость детей,
совместяые !lгры, ]дод дsгей домой



(утввржддю>
БДОУ (Дс _i{q 46>

^02^ 
сентября 2024 г,

СТАРШЛЯ ГРУППА
Время Вид деятельности

7.00-8.20
Прием, осмотр детсй, игры, утреняяя

гимнастика
8.20_8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8-50-9-00 Подготовка к занятиям
9.00-10,00 Занятия

l0-00-10-15 Совместная деятельность с воспитателем,
игры

10.]0 Второй завтрак

10.10-12.00
Подготовка к прогулке, проryлка,

возвращеfiие с прогулки
l2.00-12-45 Подготовка к обед}, обед
12.45_15.00 Подготовка ко спу, дневной сон

15.00-15.15
Лостепенный подъем, воздушяые

процедуры
l5. ] 5_15_40 Подготовка к полднику, Il94дццц

15.40_ 16.50

Подготовка к запятию, заIrlтве, заЕятие по
программам дополнительного образования.
Совмествая дсятельность с воспитателем,

прогулкq игры, труд
16.50-17.20 Подготовка к ужину, ужив

] 7_20-19.00
Самостоятельнм деятельgость детей,
совместные игры, уход детей домой



<УТВЕРЖДАЮ,
БДоУ <Дс Ns 46>

(02, сеюябDя 2024 г,

ПОДГОТOВИТЕЛЬНА]Я ГРУППА
Время Вид деятельности

7.00-8.з0 Прием, осмотр детей, игры, утренняя
гимнастика

8.з0-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50-9.00 Подгmовка к занятиям

9.00-10.50 Занятия
l0.]5 Второй завтрак

10.50-12.10
Подготовка к проryлке, проryлка,

возвращенис с проryлки
12,l0-12.50 Подготовка к обеду, обед
12,50-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон
l5_00-] 5.15 Постепенньтй подъем, воздушпые лроцедчры
15, t 5-15.40 Подготовка к полднику, полдник

15.40_16.45
Здfiтие по программам дополtлительЕого
образования Совместнм деятельность с

воспитателем, прогулка игры, труд
16.45-1,7.20 Подготовка к ужину, ужин

l7.20_19.00 Самостоятельная деятельяость детей,
совместные игры, уход дЕтей домой
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